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تكنولوژي و مدیریت یادگیري
وحيد منصوري، كارشناس ارشد تكنولوژي آموزشي

فاطمه منصوري، كارشناس ديني و عربي، 
دبير آموزش وپرورش استان زنجان، شهرستان خدابنده

مطالعة هوشمند 
چرا و چگونه؟

                                                     اشاره                                                                                                             
بارها شنیده ایم که دانش آموزی می گوید: دیگر حال و حوصلة خواندن این کتاب 
را ندارم، یا آن قدر از این کتاب خسته شده ام که قابل گفتن نیست، یا 10 بار خوانده و 

تکرار کرده ام، ولی باز هم به خوبی یاد نگرفته ام!
به راستی مشکل چیست؟ آیا برای یادگیری درس واقعاً باید 10 بار کتاب را خواند؟ 

اگر چنین باشد، مطالعه کاری سخت و طاقت فرساست.
این مقاله برخي راهبردهاي مدیریت یادگیري هوشمندانه را خاطر نشان مي کند.

 كلیدواژه ها:    عملکرد مغز در حفظ و نگهداري آموخته ها، مطالعة هوشمند، یادگيري معنادار          

سخن آغازین
بندیک كــري1 گزارشــگر علمي در 
كتابش بــا عنوان »چگونه يــاد مي گيريم« 
مطالب شــگفتي را پيرامون يادگيري يادآور 
شده اســت. او بر اساس چندين دهه مطالعه 
روی نحوة عملكرد مغز، آزمون های حافظه و 
پژوهش در مورد يادگيری، راهنمای تازه ای 
برای يادگيری را در اختيار دانش آموزان قرار 
می دهــد. اين محقق اين تصــور را كه زياد 
درس خواندن باعــث موفقيت دانش آموزان 
می شود نادرست معرفی می كند و در عوض، 
برای نشــان دادن نحوة دقيق عملكرد مغز 
ما بــرای يادگيری و چگونگــی به حداكثر 
رســاندن اين پتانســيل، دســت به دامان 
تحقيقات مفصلی می شــود كــه روی مغز 
انجام شــده اند )نقل از پايگاه خبري انقلاب 
اســلامي، 1396(. اهم نتايجي كه معلمان 

مي توانند بــراي آماده ســازي دانش آموزان 
 خود از آن ها بهره بگيرند، به شرح موارد زير 

است: 
اغلب مــا درس می خوانيم و اميد داريم 
نحوة درس خواندنمان درســت باشد. اما از 
اينكه يادگيری درســت چگونه است، تصور 
محــدودي داريــم. برای شــروع يادگيري، 
بازه های طولانــی و متمركز مطالعه ممكن 
است ســازنده به نظر برسند، اما به احتمال 
زيــاد در اين صورت بخــش بزرگی از توان 
مغــز را بايــد بــرای متمركز نگه داشــتن 
طولانــی مدت ذهن صرف كنيــم. اين كار 
از لحاظ ذهنــی انرژی زيــادی مي گيرد و 
بــرای يادگيری معنــادار و عميــق انرژي 
كمي باقی می گــذارد. بندیکت كری يكي 
از گزارشــگران علمي نيويــورك تايمز، در 
كتابش با عنوان »چگونه يــاد مي گيريم«، 

می گويد: »اينكه يك جا بنشينيد و خودتان 
را ســاعت ها مجبور به درس خواندن كنيد، 
كار سختی است. بخش بزرگی از تلاش های 
شما در اين موقعيت صرف اين می شود كه 
خود را در همان حالــت نگه داريد. اين در 
حالی اســت كه راه هــای ديگری هم وجود 
دارند تا يادگيری را بهينه تر، خوشــايند تر و 

جذاب تر كنند.«
در واقع، به عقيدة او، اكثر دانش آموزان 
نيــازی به بيشــتر درس خوانــدن ندارند، 
بلكــه كافــی اســت هوشــمندانه تر درس 
بخوانند. در اين مقاله، از مطالعة هوشــمند 
به عنــوان راهبردي مؤثر بــراي يادگيري 
معنادار، عميق و هوشــمندانه ياد مي شود 
 و ابعاد چنين مطالعــه اي مورد بحث و نظر 

قرار مي گيرد. 

 دانش آموزان موفق موفقيت خود را 
با كاربرد عادات مؤثر مطالعه به دست 

می آورند.
كليــد موفقيت مطالعة هوشــمندانه 
اســت نه مطالعة زياد و ســخت. هرچه 
در مطالعة خود پيش برويد، به درســتی 
اين مطلب بيشتر و بيشــتر پی خواهيد 
برد. يك يا دو ســاعت مطالعــه در روز، 
بــرای كســب نمــرات رضايت بخش در 
دورة ابتدايي كافی اســت، اما وقتی وارد 
دورة متوسطه می شويد، برای انجام همة 
تكاليــف و مطالعات خــود در روز وقت 
كافی نخواهيد داشت، مگر آنكه چگونگی 

مطالعة هوشمندانه را بدانيد. 

اثربخشي  مطالعة هوشــمند روش   
براي یادگيري است

»به قول آدريل جانسون، خوب كتاب 
خواندن را نمی توان مادرزادی دانســت، 
برای مطالعــة خوب بدون شــك روش 

خاصی لازم است.«
يكــی از روش های مطالعــة خوب، 
مطالعة هوشمند2 است. مطالعة هوشمند 
فرايندی فعال و پوياست كه در آن برای 
نيــل به هدف از تمام حــواس به منظور 
اســتفاده می شود.  مطالب  درك صحيح 
بايد با چشــمان خود مطالــب را خواند 

نگاهي به راهبردهاي 
مدیریت یادگيري
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و در زمــان مورد نياز آن هــا را بلند بلند 
ادا و نكات مهم را يادداشــت كرد تا هم 
بــا مطالب مــورد مطالعه عجين شــد و 
حضوری فعــال و همه جانبه در يادگيری 
داشــت و هم در هنگام نياز، به خصوص 
قبــل از امتحان، بتوان از روی نوشــته ها 
مرور كرد و خيلی ســريع مطالب مهم را 

دوباره به خاطر سپرد.

مزایای مطالعه هوشمند
1. زمان مطالعه را كاهش می دهد.

2. ميزان يادگيری را افزايش می دهد.
3. مدت نگهــداری مطالب در حافظه را 

طولانی تر می كند.
4. به خاطرســپاری اطلاعات را آســان تر 

می سازد.

مراحل چندگانة مطالعة هوشمند:
هشت گام اساسی برای مطالعه هوشمند 

برشمرده شده است  
1. هدف گزیني: تيــری كه بدون هدف 
رها شــود، بی نتيجه خواهد بود. قبل 
از شروع مطالعه بايد حتماً هدف خود 
را مشخص كنيد. وقتی هدف مشخص 
اســت، آمادگی بيشتری برای خواندن 
و يادگيــری، دقــت بيشــتر و تمركز 
حواس خواهيد داشــت. بنابراين، قبل 
از مطالعة هــر كتابی ، هدف خود را به 
طور هوشــمندانه بيــان كنيد يا آن را 

بنويسيد.

ايجاد  با  انگيزه: سعی كنيد  2. داشتن 
انگيزه های نيرومنــد و در نظر گرفتن 
نتايجي از مطالعه كــه برايتان مهم و 
جالب توجه است، نسبت به مطالعه در 
خود شــوق و علاقه ايجاد كنيد. علاقه 

داشتن حواس را متمركز مي كند.

3. برنامه ریزی منظم : برنامه ريزی براي 
مطالعه، امكان می دهد بهتر و در زمان 
مخصوص به خود آن درس را بخوانيد. 
با طــرح و اجراي منظــم برنامه نظم 
خاصی به روند يادگيری خود می دهيد . 
اين نظم خاص به ساز و كار حافظه در 

به خاطر سپاری مطالب كمك می كند. 

4. محيط مناســب: محل و مكانی كه 
مطالعــه در آنجا انجام می شــود، بايد 
مناســب باشد. منظور از محل مناسب 
مكانــی اســت آرام ، ســاكت و دور از 
عوامل مزاحم محيطی كه تمركز بهتر 
روی موضــوع مطالعــه را در پي دارد. 
بعضی افــراد محل و زمانــی را برای 
مطالعــه انتخاب می كنند كه بســيار 
شــلوغ و پر سرو صداست و بعضی هم 
رختخــواب را ترجيح مي دهند و توقع 
يادگيری ســطح مطلوب را دارند. اين 
دو دسته از اين واقعيت غافل اند كه اين 
برای مطالعه  بدترين گزينه ها   محل ها 

هستند. 

5. جدیــت در مطالعــه: بــه محض 
نشســتن پشــت ميز مطالعه خواندن 
را با جديت شــروع كنيد، چرا كه اگر 
سريع مشــغول به كار مطالعه شويد، 
تمركز حواس زودتر به دســت می آيد. 
اين ضرب المثل چينی را به ياد داشته 
باشــيد كه »فتح ستارگانی كه هزاران 
فرسنگ از ما دور هستند، با بر داشتن 

مطالعه هوشمند، میزان یادگیري را افزایش و زمان مطالعه را كاهش مي دهد

قدم اول امكان پذير مي شــود«. شك و 
ترديــد حاصلی جز انحــراف حواس و 
تســليم به تخيلات واهی ندارد. اجازه 
ندهيد چيزی جز مطالعه ذهن شما را 
مشــغول كند. با خود تصميم بگيريد 
مقدار زمانی را برای مطالعه مشــخص 
كنيــد و كار خود را به مــدت زمانی 
خاص محدود كنيــد. در اين زمان، از 
مطالعه دســت نكشيد، ادامه دهيد، اما 
زمان مطالعه را طولانی نكنيد. بيهوده 
وسواس به خرج ندهيد و بهانه تراشی 
نكنيــد. به خــود تلقين كنيــد فرد با 
اراده ای هستيد و می توانيد هر درسی 
را به خوبی ياد بگيريد. جدی باشيد و 
با علاقه و انگيزه مطالعه كنيد تا هنگام 

مطالعه حواستان پرت نشود.

6. استفاده از راهنما: يكی از شيوه های 
مطالعه  در  حــواس  تمركز  برقــراری 
اســتفاده از يك راهنما چون انگشت 
سبابه و مداد است كه افزايش سرعت، 
عادت به روان خوانــدن، جلوگيری از 
برگشت و دوباره خوانی و اتلاف وقت و 
جلوگيری از خستگی چشم و ذهن را 

در پي دارد.
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از تکنيک های یادگيری:  7. استفاده 
بيکن می گويد »برخی مطالب را بايد 
چشــيد، بعضی ديگر را بايــد بلعيد و 
قليلــی را هم بايد جويــد و هضم كرد 

)نقل از همان(.

تكنیك هاي یادگیري عبارت اند از:
خط كشيدن زير مطالب مهم: استفاده 
از اين روش يكی از شايع ترين راهبردهايی 
اســت كه اغلب دانش آموزان و دانشجويان 
از آن اســتفاده می كنند. لذا هنگام مطالعه 
بايد با اســتفاده از مــداد ، ايده ها و مطالب 
مهم و اساســی را علامت گذاری كرد. برای 
مشــخص كــردن ايده ها و مطالــب مهم و 
اساســی و خط كشيدن زير آن ها لازم است 
 با تمركز حواس و دقــت خاصی به مطالعه 

مشغول شد. 
روشــی  كليد برداری  كليد برداری:   
بسيار مناسب برای خواندن و نوشتن 
نكات مهم است. در اين بعد از درك 
يادداشــت  را  كليدی  نكات  مطالب، 
می كنيــد. در واقــع كلمــة كليدی 
پرمعنی ترين  و  بهتريــن  كوتاه ترين، 
كلمه ای اســت كه مفهــوم جمله را 

تداعي مي كند و به خاطر مي آورد.

 سرواژه نویسي: ســرواژه بــه واژه يا 
كلمه ای گفته می شــود كه از تركيب 
حــروف اول تعــدادی واژة ديگر به 
)نيروی  نهاجا  ماننــد  می آيد؛  وجود 
هوايــی ارتــش جمهوری اســلامی 

ايران(.

 تصویرســازی: مثل ساخت نمودار، 
جدول و مدل های بصری. در شــروع 
كلاس می  توانيد مبحث كلاس را به 
ترسيم كنيد. مطمئناً  نمودار  صورت 
شما می   توانيد در مورد موضوع كلاس 
مطلب بخوانيد، اما برای فهم عميق و 

و فهم مطالب و ســرعت يادگيری را 
افزايش می دهد. 

 ســازمان دهی مطالب: اين تكنيك 
افزايش درك و ســرعت يادگيری و 
ســهولت در بازيابی مطالب آموخته 
شده را در پي دارد. برای سازمان دهی 
مطالب سه بخش از متن اصلی مورد 

مطالعه بايد استخراج شود:
 موضوع اصلی: موضوعی كه تمامی 
مطالــب را در بر می گيــرد و بقية 
مطالب حول و حوش آن می چرخد.

و  خطــوط  اصلــی:  نكته هــای   
انديشــه های اصلی و مهم هستند 
كــه در مجموع موضــوع اصلی را 
می سازند و صراحت بيشتری دارند.

 نــكات جزئی: اطلاعــات جزئی تر 
هســتند كــه به صــورت مثال ها ، 
نمونه ها ، عكــس و تصوير اطلاعات 

واقعی مطرح می شوند
 .

8. نظارت بــر درك مطالب: اين تكنيك 
شامل ارزشيابی از پيشــرفت، نظارت بر 
توجه، طرح ســؤال در ضمــن مطالعه و 
كنتــرل زمان و ســرعت مطالعه اســت. 
منظور از ايــن تكنيك، قضاوت و ارزيابی 
يادگيرنــده از يادگيــری خــود و ميزان 
پيشــرفت و موفقيت خود اســت. برای 
اين كار می توان از سؤالات مطرح شده در 
آخر هر فصل كتاب درســی نيز استفاده 
كرد. مرور اطلاعات به اين شكل در واقع 
همان چيزی است كه يادگيری و به خاطر 
ســپاری را كارامدتر می كنــد. حتی اگر 
نتوانيد پاســخ را به ياد آوريد، زمانی كه 
جواب اشــتباه می دهيد، شناخت دقيقی 
نســبت به آنچه نمی دانيد پيدا مي كنيد 
و متوجه می شــويد بايد به كدام قسمت 
برگرديد و مطلب را دوباره مطالعه كنيد. 
اين مراحل شــما را به سمت مطالعه ای 
مؤثرتــر رهنمون می كننــد. ضمن اينكه 
طرح سؤال به درك عميق تر موضوع نيز 
كمك می كند. هنگام پرســيدن سؤالات 
مجبــور به توضيح دادن می شــويد و در 
اين رونــد درك عميق تری از موضوع به 

یكي از شیوه هاي برقراري تمركز 
حواس در مطالعه استفاده از یك 

راهنما همچون انگشت سبابه و 
مداد است

يافتن توانايی در تشــريح جنبه های 
متفاوت آن در جلســة امتحان، رسم 
نمودار ايدة خوبی است. هر چيزی كه 
يادگيری فعال به وجود آورد و موجب 
فهم عميق شــود، در به يادســپاری 
بسيار مؤثر است. اين موضوع در اصل 
نشان می دهد ياد گيرنده بايد در حين 
مطالعــه حضور ذهن و تمركز مؤثرتر 
و فعالانه تری داشــته باشد و منفعل 

نماند.

 فلــش كارت: فلــش كارت ابــزار 
استفاده  بهترين  كه  اســت  مناسبی 
از آن در خودآزمايــی مكرر مطالب 
آموخته شــده اســت. بســياری از 
دانش آمــوزان بعــد از دادن پاســخ 
درســت به ســؤال روی فلش كارت 
آن را كنــار می  گذارند، در حالي كه 
بررسی ها نشــان می دهد، اين روش 
خوبی نيســت و مرور آموخته ها در 
بــه ياد آوری آن ها نقش مهمی دارد. 
كارت های صحيح و مرور دوبارة آن ها 
در يادگيری مؤثر اســت. شايد فكر 
كنيد فقط بايد كارت های نادرســت 
را كمی بيشتر تمرين كنيد، اما نگاه 
كردن دوباره به كارت های صحيح نيز 
به همان اندازه اهميت دارد. بازخوانی 
و تكرار هميشه بد نيستند، اما تكرار 

بدون حضور ذهن فايده ای ندارد.

خلاصه نویسی:  و  یادداشت برداری   
يادداشــت برداری نوعی تكرار درس 
اســت كه هم تمركز حواس و هم به 
خاطر ســپردن بهتر مطالب را در پي 
يادداشــت برداری خوب كاری  دارد. 
جدی و فعال اســت كه با انديشيدن 
ملازمه دارد. لذا برای يادداشت برداری 
بايد هنگام مطالعه فعال بود و لازمة 
فعال بــودن داشــتن تمركز حواس 
تمركز حواس  برقراری  برای  اســت. 
به هنگام نوشتن، هماهنگی چشم و 
مغز به منزله نوعی يادگيری تجسمی 
چند بعدی با قدرتی بی نظير اســت 
كه تمركز حــواس را تقويت مي كند 


